ODVAHA PRE NOVOST

M3j: Jubilejna katechéza pre mladez

Odvaha pre novost — Novost zivota v
Kristovi

Zastavka: ,,Brana nového zivota“

Symbol: Otvorena brana s velkono¢nym symbolom (kriZ a prazdny hrob).
Casova dotécia: 120 minut

Cielova skupina: 13-15 rokov

Odporucany pocet zucastnenych: 10

Pomécky: Svaté pismo, mapa hoér, pero, papier, kriz, karténova brana

Klucové slova: novy zivot, rozhodnutie, vztah s Bohom, odvaha, nadej, kroky viery,
obnova

Ciel: Povzbudenie k zmene a obnove Zivota, ktory vedie k novosti a nadeji v Kristovi.
Tento mesiac nas pozyva prekrodit prah novosti a nechat sa v Zivote obohatit.

1. Uvod (10 minut)

Privitanie a zamyslenie nad témou: Predstavte si branu. Pred vami je nova cesta, novy
Zivot. Tento mesiac nam pripomina, ze cez JeziSovo zmftvychvstanie zaciname novy
Zivot - zivot plny nadeje, premeny a dévery. S velkono¢nou radostou nas Pan pozyva
urobit nové kroky.

Otazky na zamyslenie:

e Aky novy krok v Zivote by si rad urobil, aby si bol bliz§ie k Bohu?

o Kedy si naposledy zazil, Ze si sa citil ako novy ¢lovek?

e Rozhodol si sa prestat robit nieco, ¢o ti ublizovalo?

o Aké rozhodnutie musi$ urobit, aby si prijal novy Zivot, ktory ti Boh ponuka?

Modlitba: ,,Pane JeziSu, Tvojou smrtou a zmrtvychvstanim si nam otvoril branu do
nového zivota. Pomdz nam s odvahou prekrocit tento prah a ist k Tebe. Amen.“
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Icebreaker aktivita: Rozdelte mladych do dvojic. Kazdy nech sa zamysli nad tym, ¢o pre
neho znamena novy zaciatok a odpovie na otazku: ,,Aky novy krok v Zivote by si rad
urobil, aby si bol bliz§ie k Bohu?“ Po zdielani v dvojiciach sa niektori m6zu podelit s
celou skupinou. Tymto sp6sobom si mladi uvedomia, ze aj malé kroky k zmene mézu
viest k velkym zmenam v Zivote.

2. Predstavenie témy (10 minut)

Biblicky text: ,,Hla, ja tvorim ¢osi nové, teraz to kli¢i; nebadate? Ano, na pusti urobim
cestu a rieky na pustatine.” (12 43, 19)

Kratky vyklad:

Boh nam ponuka novy Zivot, Zivot premeneny JeziSovym vzkriesenim. Novy Zivot nie je
len vonkajSia zmena, ale premena v srdci. Boh nés pozyva k nadeji, Ze on nam poméze
stat sa lepSimi, UprimnejSimi a autentickymi. On stale tvori nové. M6zeme mu
ddverovat, Ze ma rieSenie a cestu aj pre nase Zivoty.

Velka noc nam ukazuje, Ze aj v najtemnejSich chvilach je pre nas pripravena nadej a
novy zaciatok. Kristus nam ukazuje, Zze smrt nie je koniec, ale zaCiatok nového Zivota.

Otazky na zamyslenie:

o Aké prekazky nam brania prijat novy zivot v Kristovi?
o Ako sa mbzeme otvorit Boziemu pdsobeniu v naSom Zivote?
o PrecCoje dblezité doverovat Bohu, ked ¢elime novym vyzvam?

3. Hlavna cast - vyucovanie (20-25 minut)

Biblicky pribeh: Vzkriesenie Lazara (Jn 11, 1-44) — JeZiS svojou mocou obnovil Zivot
Lazarovi a ukazal, Ze on je ,vzkriesenie a zivot“. Tento pribeh nam pripomina, ze Boh nas
povolava k zivotu, ktory je plny nadeje a premien.
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Priklad zo zivota: Predstavte si, Ze sa nachadzate na prahu velkej zmeny — mozno mate
pred sebou vyzvu, ktora vam pripada neprekonatelna. Prave v tychto momentoch nas
Boh pozyva déverovat mu a prekrogit branu strachu a neistoty. Ako Lazar vstal z
mrtvych, aj my sme pozvani vstat zo vSetkych naSich tazkosti a zacat novy zZivot.

Diskusia v skupinach:

e Coznamena ,prejst ztemnoty do svetla® v naom kazdodennom Zivote?
o Aké kroky mb6zeme urobit, aby sme Zili v tejto novosti zivota, ktord nam Kristus
ponuka?

4. Aktivity na upevnenie témy (20-25 minut)

Osobna reflexia: Kazdy napiSe na papier odpoved:

e Akyje moj krok k novému zivotu v Kristovi?
e Co musim nechat za sebou?
e Akyje mdj novy zacCiatok v tejto chvili?

Symbolicka aktivita: Vyrobte branu z karténu alebo iného materialu, cez ktori mladi
prejdu, aby symbolizovali rozhodnutie pre novy zivot v Kristovi. Nech si kazdy vezme kriz
ako symbol nadeje.

Piesen: ,VSetko tvoris nové, od Rieky Zivota”

Zaspievajte piesen (pustte siju), ktora nam pripomina, Ze Kristus vSetko tvori nové, a nas
pozyva k premenam v nasich zivotoch. Slova piesne nam davaju nadej a povzbudenie na
tejto ceste:

Slova piesne:

VSetko tvoris nové, nové,

Ty menis trpké v sladky med,
Trpké v sladky med,

Ty menis chlad na slnka Ziar,
Menis zimu v jar,

Menis zimu v jar.
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Spolocné zdielanie: Po aktivite sa mladi m6zu podelit o svoje pocity, aké to bolo pre nich
prekrocit symbolicku branu, a ako vnimaju tento novy krok vo svojom Zivote.

5. Prepojenie na osobny Zivot (10-15 minut)

Zamyslenie: Ako mbézeme vnimat kazdodenné vyzvy ako prilezitosti na zmenu a novy
zaciatok? Tak ako Maria Magdaléna, Peter a Jan utekali k prazdnemu hrobu, aj my mame
byt pripraveni nechat sa viest k novému Zivotu, ktory Kristus ponuka.

Pripomente mladym, Ze kazdy krok, ktory robime k zmene, je krokom k novému Zzivotu -
ku vacsSej nadeji a dovere v Boha. VSetko, €o nas spaja s Kristovym vzkriesenim, nam
otvara dvere k novosti Zivota.

Prakticka vyzva:

Ak si si po poslednej katechéze nezriadil modlitbovy kutik s krizom a Svatym pismom,
zaloz si ho ako symbol nového zaciatku.

Tento tyZden si najdi Cas na zamyslenie nad svojimi krokmi k novosti Zivota.

Pokus sa byt kazdy den v kontakte s tym, ¢o ti prinaSa nadej a radost v Kristovi.

6. Zaver a modlitba (5-10 minut)

Symbolicka pripomienka: Nech si kazdy vezme maly symbol (kriz), ktory bude nosit ako
pripomienku rozhodnutia zZit novy zZivot v Kristovi.

Modlitba: ,,Pane, dakujeme Ti za dar nového Zivota, ktory si nam ponukol svojim
vzkriesenim. Daj nam odvahu prekrodit branu strachu a vykrog¢it do buducnosti, ktora je
naplnena Tvojou nadejou. Amen.“

Zaverec¢na myslienka: Novy Zivot v Kristovi je pred nami a caka nas ako otvorena brana.
Kazdy krok, ktory urobime k zmene, nas priblizi k Bohu a k Zivotu plnému nadeje. Budme
pripraveni déverovat Bohu a ist za nim, pretoze on je nasSa cesta a nade;j.
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